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Gentile Genitore,

Le comunichiamo che abbiamo ricevuto segnalazione che presso
la scuola frequentata dal VS bambino si sono verificati casi di pediculosi.

Anche se il trattamento deve essere ripetuto a distanza di 7-10 giomi per un almeno
mese, generalmente una singola applicazione di uno shampoo o lozione di prodotti appositl &
sufficiente per eliminare Yinfestazione vitale di tutte le forme adulte, larvali e le uova del
parassita, rendendo impossibile la trasmissione dell'infestazione da una persona ail'altra, anche
se dopo il trattamento fosserg ancora presenti lendini attaccate aj capelli.

Tanto & vero che & corretio nammettere i bambini a scuola semplicemente dopo I"awvig"
del trattamento certificato dal medico curante o daj pediatra.

oltre alla scuola anche Je palestre, la piscina, la scherma, ia scuola calcio, Ia lezione dj musica,
di danza ecc., con cid vanificando I'idea pur comeita che una visita di tutti | bambini presso una
classe o anche in tutta una scuola possa essere efficace nell'eliminare il focolaio dj infestazione.
Tanto & vero che in Inghilterra viene adottata la strategia del cosiddetto “bug busting day” che

i un grandissimo numero di giomi di scuola persi, con costi sociali ed economici Blevat], J e TRIZIONE
Nancanza della dimostrazione dj una rezle efficacia nel raggiungere io scopo, {ISPAN)
L.F.ISPAN
Tutto questo per dirVi che | modo pils efficace per Ia prevenzione deriva dal controﬁs”'m::b‘ﬁg'? o eser
Pecifico settimanale dej capelli del bambino da parte dei genitori, cosj come riportato negi e y

— reeny Luca Carneglia
Puscoli informativi che Vengono da tempo distribuitj Presso le scuole, 0 San Lazzaro, 5

Chiediamo pertanto a ciasc

2_bambini, almeno una volta alla setfimana,_ tutte [e seftimane, ad esempio il sabatg
dipendentemente dalla notizia di un caso di pediculosi nelia classe o nel luogo ove il bambingenda uss gi Pisa
‘olge attivitd sportiva. i controllo dovrd avvenire sy tutti i capeili e in modo particolare nefade legale

‘Via Cocehi, 7/2

56121 Pisa

CF/P.Iva 0131 1 02050

Www.uslS losca na.il




Zene sopra le orecchie e alla nuca. Al

genitore non & richiesto dj fare diagnosi: in caso di dubbio

il bambino dovra essere portato dal pediatra curante o presso i nostri ambulatori coma di i
seguito descritto; & ‘ .
Dove portare i bambini per la visita: -
- Volterra, Borgo San Lazzaro 5 tel. 0588 91813 — 91825 previo appuntamento telefonico &+
-  Distretto di Larderello, previo appuntamento telefonico =2

2
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Distinti saluti,

IL RESPONSABILE
Dr. L.,Carnegtlia

SETTORE IGIE NE E SAn
PUBBLICA, IGIENE DEG
ALIMENTI E NUTRIZIONE
MEDICINA DELI_O SPOR1
(ISPAN)

U.F. I1SPAN

ZONA ALTA VAL DI CECH
Responsabile:

Dr. Luca Cam eglia
Borgo San Laz=zaro, 5
96040 Volterra

Tel 0588 9181 8

Fax 0588 91872
Isp-vo@usis.toscana.i

Azlenda Usi5 o Pisa
Sede legale

Via Cocchi, 7/9

56121 Pisa

CFIP.lva 0131102050
wWww.uslS.loscan a.it



Kit informativo per i genitori:

Controlla i capelli del tuo bambino ogni settimana
Se al controllo risultano pidocchi o lendini esegui immediatamente il

o

2.
trattamento
3. Avvisa ls scuola
4. Se hai dubbi consulta il pediatra
5. Per il rientro a scuola occorre il certificato del pediatra

Ogni anno nelle scuole i piccoli insetti tornano a far parlare di sé e a
preoccupara i genitori. Pur presenti in ogni stagione, essi prediligono i luaghi
affollati dove il contatto tra testa e testa & pin facile. Non sono.pericolosi
per la salute, ma possono provocare prurito ed essere causa di ferite da
gratiamento; qualche semplice precauzione ne limita la diffusione.

La presenza di pidocchi nei capelli non & indiece di cattiva igiene, come spesso
51 & soliti pensare. Spesso gli insetti non danno aleun segno di sé o 2l massimo
un po’ di prurito. Possono colpire chiunque, adulti e bambini, ed & facile il
riscontro di epidemie in comunita scolastiche o sportiva,

Niente panico, qualsiasi bambino pud avere i pidocchi e il trattamento non @
difficile. Iniziate il trattamento immediatamente e controllate la sya
efficacia. . i

-
h

. . . |
Vostro figlio pus riprendere 1a scuola dopo che avete iniziato un trattamento
efficace; infatti 1a trasmissione agli altri bambini non avviensa se il
trattamento 2 incominciato.




I p1docchi ‘sono plchll insetti colore grigio-
: ﬂﬁﬂﬂtrﬂ__ﬂl—solltD—#i!EﬂEfSHI—tap91}1'E_ST—UIBH_E

‘-'"ﬂl, ~Sangue .pungendo 31— —cupio---capelluto;=-dove -
—depositano-un Tiquido che pud Provocare prurito.

Si riproducono attraverso le uova, che si chiamano
lendini.

Le femmina del pidocchio vive 3 settimane e depone circa 300 uova, soprattutto
all’ altezza della nuca, sopra e dietro le orecchie, che si schiuderanno dopo 6-9
glorni.

Lontani dal cuoio capelluto i p1docch1msopravv1vono al.mass1mo 2-3 giorni.

La trasmissione pud avvenirs sia per contatto d1retto (da testa a testa), sia per
contatto indiretto (con lo scambio di cappelli, pettini, salviette, sciarpe, cuscini,
ece. ).

Pogsono provocare un  intenso
prurito al capo, ma posspno anche -
non dare alcun segno della loro
presenza.

Per essere certi che si tratte di
pidocchi bisogna osservare con
molta attenzione i capelli,
soprattutto all’altezza della nuca,
dietro e sopra le orecchie, per
cercare le lendini (pud essere pin
difficile vedere il parassita).
Uova
Pidacchio del
capo

Le uova hanno un aspetto allungato,

sono traslucide, poco pid piceole

di una capocchia di spillo, di
X colore bianco o marrone chlano a
breve distanza dal cuoio capelluto

Le lendini non vanno confuse con la forfora: le prime sono tenacemente attaccate al
capello tramite una particolare sostanza adesiva, a differenza della forfora che si
2limina bene con il pettine.




Pud essere difficile.vedsre le uova, perché sono molto piccole: & importante cercarle
con pazienza, dedicando molto tempo all' osservazione del capo, ciocca per ciecca, con

1"aiuto di un pettine a denti fitti che aiuti a separare i capelli. E' necessario
»orsi in un luogo 'illuminato

- 5 L

In trattamento scrupoloso ris
-icadute.

oiché nessuno dei diversi prodotti in commercio gerantisce la completa uccisione

elle uova, queste devono essere ricercate con attenzione e tolte
rattamento.

una per una dopo il
3ssun prodotto pud prevenire la comparsa degli insetti,
wtili e dannosi continui trattamenti a base di shamp
wpo. L'uso indiscriminsto di questi prodotti potrebbe ¢
istanze tossiche o 1'isolamento di parassiti che diventan

per cui sono assolutamente
oo o gel da applicare sul
omportare 1’assorbimento di
o insensibili al prodotto.

sinfettare ls lenzuols, gli abiti,
. Qualunque eceosa contaminata
erilizzata, poiché il pidocchio no

1 pupazzi di pelouche lavandoli in acqua calda a
o lasciata all’aria aperta per 48 ors viene
n sopravvive lontano dal cuoio capelluto,

r lo stesso motivo non sara necessario,-

anche in caso di epidemia, effettuare
sinfezioni o disinfestazioni negli ambienti

scolastici o sportivi.

7are accuratamente i pettini s le spazzols,

immergendoli in acqua calda per 10
mti o utilizzando uno shampoo antiparassitario

NESSUNA PREVENZIONE E' POSSIBILE
oE NON L' OSSERVAZIONE QUOTIDIANA DEL CAPO!

futti i familiari e le persons venute in contatto con il bambino che ha preso i
yidocechi devono sottoporsi a un contrello accurato, per escludere il passaggio
el parassita. Sebbens sia pitt facile prends

re i pidocchi con chiome lunghe, &
'ene sottolineare che tagliare i capelli, 1 uso frequente di shampoo o- della

‘Pazzola non previene né combatte 1" infestazione da pidocchi,

3 Circolare ministeriale n. 4 de] 13 marzo 1998 afferma che:
2] caso di accertata pediculosi,

L bambino ‘potra tornare a scuola i

irtificato de) medico guranta

se si segue scrupolosamente il trattamento,
1 mattino dopo il Primo trattamento, con il
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PARAZITAT E KOKES MORRAT

KESHILLA PER PARASHIKIMIN DHE TRAITIMIN E MORRAVE TE KOKES

INFORMAZIONE PER PRINDERIT
1.KONTROLLO SHPESH FLOKET E FEMIJES TEND

2.NESE GJATE KONTROLLIT SHIKONI MORRAT APO VEZET FILLON] MENJEHERE TRAJTIMIN ME
SHAMPO ANTI PEDICULOSI KUNDRA MORRAVE

3.LAJMERON! SHKOLLEN
4.NESE KE DYSHIME KONSULTOHUNI ME PEDIATREN

5.PER KTHIMIN NE SHKOLLE NEVOJTET CERTIFIKATA E PEDIATRIT

NDERHYRIE w ' :

CDO VIT NEPER SHKOLLA INSEKTET E VOGLA KTHEHEN E MERAKOSIN PRINDERIT .EDHE PSE
EKZISTOINE NE CDO STINE ,MORRAT PREFEROINE VENDE TE FREKUENTUARA KU KONTAKT]

KOKE ME KOKE ESHTE ME | THIESHTE. NUK JANE TE RREZIKSHEM ,POR MUND TE SJELLIN | KRERIE
DHE PLAGE TE VOGLA PREJ KRURJES. PRANIA E MORRAVE TE KOKES NUK ESHTE TREGUES
PAPASTERTIE,SIKUR ZAKONISHT MENDOHET. SHPESH-HERE NUK JAPIN AS SHENJE PRANIE

OSE'MAKSIMUMI PAK. KRURIE.MUND TI NGHTEN CDOKUJT,TE RRITURVE DHE FEMIJEVE.ESHTE
GHITHASHTU | KOLLAJSHEM TAKIMI | EPIDEMIVE NEPER SHKOLLA DHE SPORTE )

CFARE NDODH NESE FEMUA JUAJ KA MORRA?
=ane ST et FEVIVA JUAT KA MORRA?

MOS U ALARMONI CDO FEMIJE MUND TE KETE MORRA DHE TRAJTIMI NUK ESHTE |
VESHTIRE.FILLONI MENJEHERE TRAITIMIN DHE SHIKONI EFEKTIN QE DO KETE.

FEMUA JUAJ MUND TE KTHEHET NE SHKOLLE,NE FAKT NGJITJA E MORRAVE NUK NDODH NESE
TRAITIMI ME SHAMPO KUNDRA MORRAVE KA FILLUAR

CFARE JANE MORRAT ?
MORRAT JANE INSEKTE TE VOGLA ME NGIJYRE GRiI NE TE BARDHE.ZAKONISHT JETOJNE NE FLOKE

DHE USHQEHEN ME GIAK,SHPOJNE LEKUREN E KOKES DHE LESHOJNE NJE SUBSTANCE QE
KRIJON KRURJE.RIPRODHOHEN NEPERMIET VEZEVE.

MORRI FEMER JETON 3 JAVE DHE DEPOZITON 300 VEZE,SIDOMOS MBAS KOKE,SIPER DHE MBAS
VESHEVE.VEZET CELIN MBAS 6-9 DITEVE.

LARG LEKURES SE KOKES MORRAT JETOINE 2-3 DITE

S| NGIITEN MORRAT?

e O T R TR P TE TN A NE RORE FIET

- INDIREKTE(ME SHKEMBIMIN E KAPELEVE,KREHERAVE,SHALLEVE,JEST!KEVE E.T.J.)

S KONTROLLOHET FLOKU?
NEVOJITET NJE KONTROLL | KUJDESSHEM | KOKES SIDOMOS MBAS KOKE,SIPER DHE MBRAPA




LANI ME KUJDES KREHERAT APO FURCETE FLOKEVE,DUKE | LENE NE UJE TE NXEHTE PER 10
MINUTA OSE DUKE PERDORUR PAK SHAMPO KUNDRA MORRAVE,

ASNJE PARASHIKIM NUK ESHTE | MUNDUR PERVEC SE KONTROLLIT TE SHPESHTE TE KOKES .

TE GNITHE FAMILIARET DHE PERSONAT QE KANE QENE NE KONTAKT ME FEMIJEN QF KA PASUR
MORRA DUHET TE KONTROLLOHENME KUJDES ,PER TE PERJASHTUAR RINGJITIEN E
PARAZITIT.EDHE PSE ESHTE ME E LEHTE TE NGHITEN NGA FLOKET E GJATE,NENVIZOJME QE

PRERJA E FLOKEVE ,NUK £ MUND DHE NUK E PARASHIKON INFEKTIMIN NGA MORRAT NESE
TRAJTIMI NUK BEHET NE MENYRE TE RREGULLT.

KUR DUHET TE KTHEHET FEMUA NE SHKOLLE?
= ————— e FEVIJA NE SHKOLLE?

QARKULLORJA MINISTERIALE N.4 E 13 MARSIT 1998 THOTE:
NE RAST TE SIGURT TE PRANISE SE PARAZITAVE,NESE KRYHET NJE TRAITIM KORREKT,FEMIIA

MUND TE KTHEHET NE SHKOLLE MENGJESIN E ARDHSHEM MBAS TRAITIMIT TE PARE,ME
CERTIFIKATEN E DOKTORRIT KURUES.




